
Barnatresc i l’esport femení 

 

Una vegada passada la Castanyada, que ja estem acostumades a celebrar-la amb màniga curta, 
arriba el Barnatresc de Montjuïc, que també podem fer lleugeres de roba però no tant per la 
temperatura com per la pujada al Castell. 

Aquest any rebem un correu electrònic avisant que s’ha canviat l’ordre del recorregut i que 
millor sortir puntuals per no coincidir amb un esdeveniment el mateix dia a Montjuïc. De seguida 
el grup de WhatsApp bull de noms de cantants famoses que puguin actuar al Palau Sant Jordi o 
a l’estadi Olímpic Lluís Companys:  

Rosalia! Madonna!  Bad Gyal!  

Apa! Un concert el matí? No dieu més tonteries!, respon l’assenyada del grup.  

Aquell dia juga el Barça femení de futbol contra el Madrid. 

Vaja, sempre el futbol, encara que del femení aquest any se n’ha parlat i molt! 

Vinga, ja tenim un motiu de conversa per la propera caminada!  

Escolteu, que les seguidores del Barnatresc no tenim res a envejar al futbol! Us heu fixat que les 
dones participem més que els homes en les caminades i en algunes per golejada!  

I mentre anem caminant per Montjuïc entre la vegetació i la poca aigua de les fonts dels Jardins 
Laribal comentem que les jugadores de futbol són un referent pel feminisme. Ens agradi o no, 
el futbol és una gran plataforma per parlar de molts temes de la nostra societat, especialment 
de tot allò que entre totes hem de fer avançar. Justament el Barnatresc, sense els mitjans 
econòmics de l’esport professional, fa molts anys que gràcies a la col·laboració desinteressada 
de moltes persones anònimes ens brinda l’oportunitat de fer salut i conèixer els barris de 
Barcelona així com d’altres ciutats metropolitanes. I a més a més totalment inclusiu, per a totes 
les edats i persones. 

I això no es paga amb milions!  

I afegim les ganes que tenim que cada mes arribi el Barnatresc per anar a caminar amb les 
companyes, passar-ho bé, parlar sense embuts (potser critiquem massa i tot) i a sobre eliminar 
una mica de cel·lulitis, que abans de les festes de Nadal tot ajuda.  

I després de refrescar-nos amb una mica d’aigua (com enyorem la coca amb xocolata i el porró 
amb vi dolç d’altres anys) i una poma, seguim la caminada per darrera el castell de Montjuïc. 
Aquí ja es noten els quilòmetres a les cames i aprofitem per descansar fent unes fotos amb les 
vistes meravelloses sobre el Port i la façana marítima. 

Proposo posar un anunci a veure si s’apunta alguna persona al grup que sàpiga fer massatges! 
Si les jugadores de futbol ho tenen nosaltres no serem menys!  

I entre aquesta idea i mil comentaris més arribem al final de la caminada per Montjuïc, un dia 
magnífic de novembre. Com sempre satisfetes d’aquest matí compartit amb moltes persones.   

Però quan acaba el Barnatresc, no us penseu que tornem cap a casa. Ara comença el millor 
moment del dia. Perquè això de l’esport i conèixer la nostra estimada Barcelona està molt bé. 
Però encara que totes ho neguem, el que de veritat ens motiva i ens esforça a caminar és la 
cerveseta ben fresca, les braves i les olives prenent el sol en una terrassa, mentre acabem de 
repassar els últims missatges i riem de les ocurrències més esbojarrades que ens passen pel cap. 
I així, fins al següent Barnatresc, sempre fresc i puntual a la cita, assaborim les caminades per 
Barcelona, fem salut, parlem de “lo divino y lo humano” i ens oblidem de les preocupacions del 
dia a dia com a millor remei per a gaudir de la vida.  


